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Prüfung 

AD(H)S-Therapeut für Kinder nach dem IntraActPlus-Konzept 

AD(H)S-Trainer1 für Kinder nach dem IntraActPlus-Konzept 

Voraussetzungen 

 Bestandener Abschluss IntraActPlus-Therapeut Level 1 oder IntraActPlus-Trainer1 Level 1  

 AD(H)S im Kindesalter (Abschluss: „mit Erfolg“) 

 

1. Schriftliche theoretische Prüfung. Diese findet zu Anfang des zweiten Teils des Vertiefungsseminars 
„AD(H)S im Kindesalter“ statt 

Sie können auch am Seminar teilnehmen, ohne die Prüfung zu machen. Sie bekommen das Zertifikat „... mit 

Erfolg teilgenommen“ allerdings nur mit bestandener Prüfung. Bitte bedenken Sie, dass das Zertifikat 
Voraussetzung für die Qualifikation „AD(H)S-Therapeut/-Trainer für Kinder nach dem IntraActPlus-Konzept“ ist. 

Prüfungsliteratur: 

 Jansen und Streit: Positiv lernen. 2. Aufl. Heidelberg: Medizinischer Springer Verlag 2006, vollständig. 

 Jansen und Streit: Erfolgreich erziehen. Frankfurt am Main: Krüger Verlag 2010, vollständig 

 Skript zum Seminar „AD(H)S im Kindesalter“ 

 Ausgesuchte Literaturstellen (wird nachgereicht) 

 

2. Praktische Prüfung Teil 1: Zwei durch Video dokumentierte typische Therapien bei AD(H)S  

Die Videoaufzeichnungen dürfen nicht älter als 6 Monate sein. Die Datumsangabe ist in die Aufzeichnung 

selbst integriert. Es reicht nicht, wenn das Datum auf die Kassette geschrieben ist. Auf den Videos ist zu jeder 

Therapie folgendes festgehalten: 

 Videostandardsituationen  

 3 typische Therapiestunden unter Anwendung des IntraActPlus-Konzepts. Mindestens in einer Stunde 
findet eine videounterstützte Gesprächsführung statt. 

 Zu jeder Therapie ist das Blatt „Videoaufzeichnung zur Therapiedokumentation“ (s.u.) ausgefüllt.  

 Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer kann den gesamten Therapieverlauf mündlich vorstellen – 
gegebenenfalls auch in kurzer Form. 

 

3. Praktische Prüfung Teil 2: Dokumentation des eigenen Arbeitens mit Kindern mit AD(H)S (2 Kinder)  

Die Videoaufzeichnungen dürfen nicht älter als 6 Monate sein. Die Datumsangabe ist in die Aufzeichnung 

selbst integriert. Es reicht nicht, wenn das Datum auf die Kassette geschrieben ist. In den Videoaufzeichnungen 

ist jeweils ein Training zur Automatisierung einer Verhaltensweise zu sehen. Dabei wird auf die dazugehörige 

Eigensteuerung geachtet und diese entsprechend gefördert. Die Verhaltensweisen sind aus unterschiedlichen 

Bereichen gewählt, nicht jedoch aus den Bereichen Lesen, Rechtschreiben oder Rechnen.  

                                                
1 Die Bezeichnung „Trainer“ gilt für alle Berufe, die nicht Heilberufe sind. 



 

 

Jede der ausgesuchten Verhaltensweisen wird in zwei Situationen aufgenommen: 

a) Der Therapeut/Trainer arbeitet mit dem Patienten selber. 

b) Der Therapeut/Trainer leitet eine Bezugsperson bezogen auf den gleichen Patienten an.  

 

Ablauf der praktischen Prüfung: Die praktische Prüfung dauert pro Teilnehmer ca. 50 Minuten. Dabei werden 

vom Prüfer aus den oben aufgeführten Videos Beispiele ausgewählt. Diese werden vom Kursteilnehmer 

vorgestellt und dabei gestellte theoretische Fragen beantwortet.  

Andere Prüflinge des Tages können bei der mündlichen Prüfung anwesend sein.  
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Videoaufzeichnung zur Therapiedokumentation 
 

Therapeutin/Therapeut: _____________________________________________________________________ 

Patient: _________________________________ Geburtsdatum: ________________________________ 

 

Vorstellungsgrund: _________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Therapieziele: _____________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

  

Standardsituationen nach dem IntraActPlus-Konzept   Datum: __________________________ 

 

Therapiestunde 1       Datum:__________________________  

Ziele in dieser Stunde: ________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Therapiestunde 2       Datum: __________________________

  

Ziele in dieser Stunde:________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Therapiestunde 3       Datum: __________________________

  

Ziele in dieser Stunde: ______________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________   


